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CLAUDIA BENEA

uimitoare ale apei, descoperite in'aceasta calatorie. Stiu
ci am ales calea cea buna si cd pot face o diferentd in
aceasti lume. Imi doresc ca aceastd carte sé fie un ghid
prietenos, o sursd de inspiratie si un reminder constant
cd, uneori, cele mai simple solutii sunt transformatoare.
Vi multumesc ci ati ales si vd alaturati acestei migcari
de transformare! Astizi, ne imbarcim intr-o caldtorie
spre izvoarele sdnatatii. Apa este ghidul nostru, cunoas-
terea este harta noastra, iar sanitatea ne este cea mal
mare bogatie.

Vreau si va inspir si pe voi sa vi aldturati acestei
cauze si si devenim impreund ambasadori ai apei, ai
hidratérii si ai sanatatii.

CAPITOLUL 1

Revelatia apei —calatoria
catre vindecare

Medicamentele sunt paliative.
Ele nu sunt facute cu scopul de a
vindeca bolile degenerative.

DR. FEREYDOON BATMANGHELIDJ

\ MARTURIE PERSONALA :

Cu mai mult de un deceniu in urma4, inainte ca
destinul sd-mi deschidd portile acestei célitorii care
avea s&-mi transforme viata, am fost martora neputin-
cioasa a suferintei profunde a ambilor mei copii, fiecare
purtand pe trup povara unor afectiuni complexe, greu de
inteles si, adesea, imposibil de alinat. Voi reda aici doar
o mica parte din drumul nostru prin hétisul de diagnos-
tice si Intrebari fara raspuns, care ne-a tinut in lupti ani
la rand.

Amandoi copiii sufereau de intolerante alimen-
tare, alergii multiple, dermatite severe care le acope-
reau corpul cu leziuni dureroase (diagnosticate initial ca
psoriazis), constipatie cronica si o lista de alte tulburari
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GLAUDIABENEA

caré pireau cd M Se mai termina. Ni¢i nu mai stiu ?rin
cate investigatii si interventii au trecut. () aval.f;msa dff
analize, tratamente si diagnostice care, in loc sa aduca
liniste, addnceau nelinistea si haosul din sufletul meu de
mama.

Dupé sute de nopti nedormite i nenumérflte
internari, biiatul meu a primit diagnosticul de sin-
drom al colonului iritabil abia la varsta de 5 ani.
fnainte de asta, a trecut prin ani intregi de suferinta si
chiar printr-o operatie absolut inutila, ficutd la 4 ani, pe
baza unui diagnostic gresit.

fn toti acesti ani, am trdit un cogmar: chemam
ambulanta de trei ori pe siptiméana, pentru ca durerile
din timpul crizelor erau infernale. Daca boala ar fi t:ost
recunoscuti si diagnosticata la timp, am fi fost crutati de
ani intregi de suferinta.

Cei care cunosc aceasti afectiune gtiu cat de- greu
este de gestionat si cat de profund poate afecta cahte’l\tea
vietii. Aceastd boald i-a umbrit copildria, transfonz'nand
fiecare zi intr-o luptd cu durerea, la care s-au a@aulgat
disperarea, neputinta si povara necunoasterii unui diag-
nostic corect.

Apoi s-a nascut fiica mea, 0 mica luptatoare, Puter-
nici in ciuda fragilitaii ei, care inca din primele clipe alg
vietii s-a confruntat cu multiple afectiuni ale tractului
gas’trointestinal. in timp ce eram insércina?é cu ea, am
triit o trauma profunda (pierderea fratelui Peu), care
¢-a transferat cumva si la fiica mea, o povara grea care
si-a pus amprenta asupra inceputului ei de drum.

Primele luni de viati au fost un soc total. Aproape
zilnic era supusi altor si altor investigatii, ﬁtlacare ad}l—
cand un nou diagnostic care ma inspaimanta si care mi-a
marcat viata. Marea majoritate aveau legéturléi cu smfce—
mul digestiv si nu putea fi hranita cu mai nimic, fiind
alergicd la aproape toate tipurile de lapte. Am pierdut
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sirul diagnosticelor, dar n-am cum sa uit imaginea unui
copil fragil, in majoritatea zilelor conectat la perfuzii, cu
trupul legat de fire si sperante. Era dependenta de anal-
gezice, iar pediatrul mi-a spus ci ,durerile pe care ea le
suporta zi de zi sunt de o intensitate pe care niciun adult
nu le-ar suporta.”

In primii doi ani din viata ei, spitalele ne-au fost
casd, In timp ce acasd o camera fusese transformata
intr-un salon improvizat, cu perfuzii, tratamente, iar
asistenta venea sa-i administreze medicatia intrave-
noasa. Erau viatad si durere, sperantd si deznadejde,
lupta si iubire, toate amestecate intr-un prezent greu de
suportat.

Medicina conventionala a adus solutii pentru mul-
te dintre problemele de sanatate cu care s-au confrun-
tat copiii mei. Totusi, doua suferinte au ramas, sfidind
tratamentele si rabdarea noastra: dermatita si consti-
patia cronicd — o povara zilnica, cu dureri sacaitoare si
uneori insuportabile, care le marcau copilaria si ne sfa-
siau sufletul. Atunci nu am facut legatura dintre apa de
la retea, cu care 1i spalam pe copii, si impactul urias pe
care 1 avea asupra pielii lor.

Fetita mea a devenit, inca de la nastere, depen-
denta de clisme timp de sapte ani, zi de zi. Am incercat
tot ce era posibil: terapii naturale, tratamente farmaceu-
tice, protocoale alternative, insd nimic nu parea sa func-
tioneze. Multe dintre produsele recomandate de medici
nu se gaseau in Romania si a trebuit s apelez la toti cei
pe care 1i cunosteam, dar si la oameni necunoscuti din
afara tarii ca sa le pot procura.

Ceea ce era cu adevidrat derutant era faptul ci
niciuna dintre aceste tulburiri nu avea vreo legatura
geneticd, nici pe linie maternd, nici pe linie paterna.
Toate se reduceau la diagnostice fara o cauzi identificata.
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CLAUDIABENEA

fitr-o cidtare disperatd’de’a patrunde mist.eruul
acestor diagnostice greu de descifrat, m-am trezit prinsa
intr-un labirint al incertitudinii medicale. Fiecare z1
devenea o odisee intre investigatii, interpretari si incer—l
ciri de a reconstrui o logicd in haosul biologic. Inima imi
era un vulcan mocnit de emotii, osciland intre dispefare
si o speranta indarjita. lar mintea, un lgborator de.lpf)—
teze, strategii terapeutice si studii analizate obsesiv In
ciutarea unui remediu.

intr-una din acele zile, in care epuizarea imi s:ecé—
tuia pana si lacrimile, am intalnit un medic caruia i-am
cerut o solutie pentru constipatia fiicei mele, care ajun-
sese la un nivel aproape inuman. Mi-a dat un remed}u in
care, la acea vreme, nu as fi crezut: ,Doamnd, eu m}-am
vindecat mama de o bacterie... cu 0 apa.” Am ramas
dezorientati. Copilul meu nu avea o infectie bacterianejl.
Cum putea o api sa fie solutia? Si, mai ales, un medic
si recomande api, in loc de medicamente? La acel
moment, pirea absurd. Mai tarziu insa, aveam s inteleg
ci, dincolo de cuvintele lui, se afla un dar divin. Dumne-
zeu imi trimisese, fard sd stiu, un inger.

Mi-a povestit despre problema de sénéi.tate a
mamei lui, despre tratamentele esuate, despre dlSpe.I‘E‘lJ-
rea care-1 adusese, in final, la... apa. O apa terapeutica,
ce i-a adus mamei lui nu doar alinare, ci vindecare com-
pleta. A fost momentul in care, fara séjmi daﬁu seama,
am pasit pe un drum nou. Mult mai tﬁrm}l am inteles de
ce o api minerald naturala ii adusese vindecarea. Apa
minerald naturald nu doar cé potoleste setea, ea reface
echilibrul pierdut al trupului, acolo unde medicina, une-
ori, doar atenueaza simptome. Este una dintre putinele
substante de pe pamant care patrunde pand in nucleul
fiintei noastre, fird barierd, fara reactie adversd. lar
puterea el vindecitoare ne reaminteste ca, upeori, celg
mai simple si mai uitate solutii sunt tocmai cele mai
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eficiente. Nu pentru ca sunt banale, ci pentru cd sunt vii
si in perfectd rezonanta cu nevoile profunde ale corpu-
lui omenesc. Medicamentele sunt paliative. Ele nu sunt
facute cu scopul de a vindeca bolile degenerative.

Poate ci unora dintre voi aceasta afirmatie le va
pirea exageratd. Dar dacd alegi sa citesti aceastd carte
pani la capat, vei descoperi ca apa aparent banala este,
de fapt, cel mai ieftin, accesibil, preventiv si vindecator
medicament pe care corpul il recunoaste ca fiind de-al
lui si il poate primi. Stiinta modernd confirmd deja:
lipsa apei in organism, in mod special a unei hidratari
corecte, contribuie direct la aparitia unor afectiuni cro-
nice si degenerative greu de reparat.

Eram atat de insetatid de a cunoaste tot ce se des-
coperise despre puterea vindecatoare a apei. insa de
data aceasta, ciutirile mele nu mai pareau atat de isto-
vitoare. La acel moment, conceptele privind hidrata-
rea si impactul imens pe care apa il are asupra sanata-
til imi erau stridine, ca de altfel tuturor. Apa pe care o
consumam zilnic era din reteaua publica si filtratd prin
osmoza inversi, care ascundea, dupa cum aveam sa des-
copar mult mai tirziu, efecte devastatoare asupra sana-
tatii (aspect pe care il voi detalia intr-un capitol dedicat).
Nici nu m& mir ca eram cu sdnétatea in colaps.

In lunile care au urmat, somnul a devenit un lux
pe care mi-l refuzam fard regret. Aveam deja antrena-
mentul sutelor de nopti nedormite din anii de suferinta
ai copiilor mei, insd de data aceasta era diferit: eram
insetatd de cunoastere. Md hraneam cu informatie si
speranti. Voiam si inteleg tot ce se descoperise despre
extraordinara putere vindecitoare a apei.

Alergam intre spitale si cabinete medicale, cand cu
un copil, cAnd cu celélalt, pierdutd in hatisuri de analize,
termeni medicali si tratamente ineficiente. Eram sleita

17



CLAUDIA BENEA

de’ puteri, cu-trupul st moralul frante. Fara sa-mi dau
seama, alunecasem intr-o depresie insidioasd. Sanata-
tea mea devenise o ruini. Sufeream de o anemie cro-
nici severi, tensiune arteriald extrem de scizuta, dureri
de cap epuizante, dureri osoase, inflamatii articulare,
o oboseald coplesitoare, dificultiti de respiratie si stari
de anxietate care ma paralizau. In plus, asa cum v spu-
neam, la acel moment beam apa de osmoza fara s am
habar cat de mult riu imi facea, pe termen lung. Nu mai
simieam pamantul sub picioare, imi amorteau mainile,
simteam de multe ori ca ma desprind de pimant. Asa cd
am hotarat sa fac investigatil.

Hematologul la care am ajuns mi-a spus, cu un ton
grav: ,Doamnd, sunteti suspectd de leucemie mieloida.”
Aveam aproape toate simptomele. Au urmat luni de
investigatii, teste, asteptari chinuitoare. Din fericire, nu
era leucemie. Insi vestea buni a fost umbritd de o reali-
tate crudi: organismul meu se afla intr-un dezechilibru
profund, eram demineralizatd, iar resursele lui pentru
a functiona erau complet epuizate. Sufeream de o ane-
mie feriprivi severa, iar organismul meu refuza parca sa
absoarbi fierul din suplimente. Fiecare tratament deve-
nea o noud speranta spulberatd. Am incercat, pe rand,
toate formele de fier recomandate, fard niciun rezultat.

Simteam ci timpul nu mai are ribdare cu mine.
Trebuia sa fac ceva. Sa inteleg! Sa lupt!

Asa a inceput caldtoria mea intr-un univers fas-
cinant: studiul apelor terapeutice. Am cercetat cu o
intensitate aproape obsesivd compozitia lor, efectele
fiziologice, mecanismele de actiune, proprietitile reale
ascunse dincolo de etichetele comerciale. Am parcurs
toate studiile clinice, lucriri stiintifice, descoperirl §i
cercetiri ficute asupra apelor minerale naturale. $1 cu
fiecare pagini cititd, cu fiecare dovada inteleasd, se des-
chidea in fata mea o lume extraordinara: o resursa pe
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cat de simpl4, pe atat de puternicd, 1asata de natura pen-
tru vindecare si echilibru.

Apa minerala naturald nu mai era pentru mine
doar un lichid limpede, ci un nutrient vital, un medi-
cament bland, care poate aduce vindecare. Dincolo
de marketing si de mituri, stiinta demonstra limpede:
aceste ape au efecte terapeutice reale, masurabile, vali-
date in timp si confirmate de studii internationale.

Descoperirea lor a fost pentru mine nu doar o
revelatie, ci si inceputul unei misiuni, aceea de a aduce
la lumini valoarea lor autentica si rolul lor esential pen-
tru sdnatatea umana.

Apa, atunci cand este corect aleasd, poate deveni
terapie. Am aflat, de exemplu, cd apele bicarbonatate,
bogate in bicarbonat, magneziu si calciu, au efect laxa-
tiv, bland, dar eficient, si pot ajuta in cazurile de consti-
patie cronica.

Am descoperit ci apele magneziene au un efect
fabulos asupra sistemului nervos si digestiv. Ca apele
carbogazoase au beneficii extraordinare (dovedite in
studii), fiind o solutie pentru constipatii, pentru ca sti-
muleaza motilitatea gastrica si faciliteaza digestia.

Apele feruginoase, bogate in fier, sunt o solutie
naturald in tratarea anemiei feriprive, acolo unde supli-
mentele clasice esueaza.

Apa a inceput sa capete alt sens pentru mine. Imi
dideam seama ca asistam la inceputul unei noi revolutii,
revolutia apei ca forta vindecatoare si nutritiva.

Am descoperit cu uimire ca ne putem deshidrata,
chiar si atunci cand bem apa. Paradoxal, nu? Apa nepo-
trivita pentru nevoile organismului nu doar ca nu hidra-
teaza, ci poate produce o demineralizare a organismului,
lenta, dar devastatoare, una care slabeste tesuturile, tul-
bura functiile vitale si deschide usa bolilor degenerative.
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CLAUDIA BENEA

Pielea,.aceasta armuri vielcare ne protejeaza de
contaminanti, sufera prima. Deshidratarea pielii nu este
doar un simptom, c¢i un semnal de alarma. Este frec-
vent intalnitd in afectiuni precum psoriazisul, dermatita
atopici, eczema xerotici sau dermatita mainilor. Cand
organismul este demineralizat, nu mai poate regla infla-
matia corect, nu mai gtie si se apere, iar pielea reacti-
oneazi prin tot felul de eruptii. Daca nu ai rezerve, nu
ai scut. Un corp demineralizat e ca o armata fard arme,
nu mai poate lupta eficient cu stresul produs de factorii
externi care 1l agreseazd.

in toate aceste boli, bariera cutanati devine fra-
gild, iar capacitatea pielii de a retine apa, esenta vietii,
se diminueazi. Hidratarea autenticad nu inseamna doar
a bea, ci a asimila. A hrini fiecare celuld. A ajunge acolo
unde se cuibareste suferinta.

Am studiat, am testat, am triit pe pielea noastra. $i
am inteles: in Romania, sub pamantul pe care-1 calcam
zilnic, izvorisc comori lichide. Apele minerale romé-
nesti cu un profil chimic unic, de o puritate si o structura
remarcabili sunt recunoscute prin studii, la nivel inter-
national, ca fiind cele mai valoroase din Europa. Fiecare
izvor are o identitate. Fiecare moleculd are o functie. Nu
este doar apa. Este chimie vie. Medicina data de natura.

Stiinta confirmi: apa vie, natural mineralizata,
nu doar potoleste setea, ci poate calma durerea, poate
reduce inflamatia, poate grabi regenerarea. In anumite
cazuri, beneficiile sale depasesc eficienta tratamentelor
medicamentoase. Si poate cea mai puternica revelatie
raméane aceasta: deshidratarea neintentionata este un
catalizator al bolii. Este radicina nevazuta a multor sufe-
rinte cronice. Produce stres, inflameaza tacut, ravaseste
echilibre naturale ale organismului. Corpul sufera cand
celulele sunt insetate. Am inceput si studiez pana la
epuizare. Am urmat cursurile internationale de somelier
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de apa, obtindnd o certificare recunoscuta la nivel glo-
bal. Aceastd formare mi-a oferit o intelegere riguroasa a
traseului hidrologic, a compozitiei chimice si a factorilor
ceologici care influenteazi caracteristicile unei ape. Am
invatat sa evaluez apa din perspectiva originii geologice,
a compozitiei minerale, a finetii gustului si a echilibrului
fizico-chimic — elemente esentiale pentru a intelege uni-
citatea fiecdrei surse si potentialul sau in contextul unei
hidratari de calitate. Mi-a oferit un cadru de referinta
solid, dar si convingerea ca, pentru a intelege cu ade-
varat rolul apei in sanatatea umana, era nevoie sa merg
mai departe.

Am fost primul somelier de apa din Romania care
a ales sd comunice public despre valoarea apei naturale
minerale, cu scopul de a creste gradul de constientizare
privind beneficiile reale, sustinute stiintific, ale unei
hidratiri corecte. In acel moment, cunostintele despre
proprietitile preventive si curative ale apei erau practic
inexistente in spatiul public. Am gasit un teren saracit
de informatii, fragmentat de contradictii, plin de mituri
si chiar de denigréri legate de aceasta resursa vitalad. $i,
ca de fiecare data cand lipseste educatia, s-a creat un
spatiu periculos pentru confuzie, manipulare si neincre-
dere. M-am lovit de nenumirate mituri, dar tocmai ele
au devenit motorul misiunii mele de a readuce adeva-
rul despre apa in centrul atentiei. Din aceasta nevoie, i
motivata de experienta personald, am pornit cercetarea
aprofundata.

Am continuat studiile in domeniul hidratarii func-
tionale, obtindnd o specializare la Healthcare Academy
(SUA), unde am aprofundat relatia dintre apa si proce-
sele fiziologice esentiale ale organismului.

Am parcurs peste 3 000 de studii clinice, arti-
cole stiintifice, lucrari academice si cercetari clinice din
domeniul nefrologiei, gastroenterologiei si biochimiei
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metabolice, toate sustinind ‘rolulfundamental al apel
minerale naturale in mentinerea si restaurarea sanatatii.

Pentru o intelegere aprofundati a mecanisme-
lor biochimice implicate, am urmat programul avansat
de biochimie al Harvard Medical School, dedicat spe-
cialistilor din domeniul sdndtatii. Acest program mi-a
oferit instrumentele necesare pentru a analiza stiintific
procesele de absorbtie, excretie, transport electrolitic
si homeostazie hidricd. Am devenit un specialist care a
studiat si cunoaste fiziologia organismului, procesele de
absorbtie si excretie si procesele biochimice. Am devenit
un comunicator stiintific.

Misiunea mea este si aduc in prim-plan stiinta
apei nu ca metafora, ci ca realitate biochimica esentiala
pentru viatd. Cred cu fermitate ca viitorul sindtatii se va
construi nu doar prin medicamente, ci si prin educatie,
preventie si o reconectare profunda cu resursele natu-
rale esentiale. Iar dintre acestea, apa minerala naturald
corect aleasi, inteleasi si folositd raméane cea mal subes-
timatd terapie a timpurilor moderne.

Pentru mine, apa nu mai este doar un lichid. Este
profesorul meu, terapeutul meu, vindecarea mea. Este
rispunsul care s-a ascuns mereu in simplitate.

fi aduc omagiu nu doar pentru ce este, ci pentru ce
devine atunci cand invitim si o respectam: viatd pura,
inteligenti, vindecdtoare. Apa minerala naturald este un
miracol care curge printre noi, iar noi suntem dator1 sé-1
redescoperim.

Acesta a fost inceputul cilatoriei mele de trezire, in
care am invitat ci apa nu este doar un lichid, ci un lim-
baj tainic al vietii si miracolul regenerarii. Planeta noas-
trd este o sursi maiestuoasi de minerale vitale, care
se gisesc in apd, in plante, legume, fructe si care sunt
fundamentul intregii vieti si esentiale pentru o sanatate
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optimi. In naturi nu existd api fird minerale, iar omul
este o parte a naturii.

Acum, te invit si pasim impreuna in inima stiintei,
acolo unde apa minerald naturala isi dezviluie adevara-
tul chip: nu mit, nu moda, ci matrice vie a sanatatii celu-
lare. S&-i oferim, deci, locul care i se cuvine, cu stiinta si
recunostinta.



